
Zbyt długie podawanie dziecku zmiksowanych
posiłków wpływa

negatywnie na rozwój mowy, ponieważ ssanie,
gryzienie oraz żucie to pierwszy

naturalny trening narządów mowy każdego
człowieka. Dla właściwego rozwoju  ważna jest

konsystencja jedzenia, które
podajemy.

Brak umiejętności gryzienia i żucia powoduje:
- obniżenie napięcia mięśniowego warg, języka

i policzków,
- nieprawidłowo rozwinięte uzębienie,

- brak stymulacji pracy żuchwy,
- wady zgryzu,

- infantylne połykanie.
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